[image: C:\Users\учитель\Desktop\0848ebf763ffcf18dc0481c44c5942c4.gif]    Здоровое поколение – это будущее нашей республики. Физическая культура и спорт – это часть социальной политики государства, одна из граней общей культуры человека, его здорового образа жизни. Уровень развития физической культуры и спорта в обществе определяет поведение человека в учебе, на производстве, в быту, в общении, способствует решению социально-экономических, воспитательных и оздоровительных задач.
       С 2017-2018 учебного года наш класс участвует в проекте «Здоровое поколение – сильный регион». В проекте задействованы не только дети, но и их родители. Могу отметить, что взрослые стали гораздо больше заниматься спортом, следить за здоровьем. Я, как классный руководитель, очень довольна, что мой класс участвует в этом проекте. Мои ученики  сильно изменились. Они сильно изменились в физическом плане, стали очень организованными, легко все усваивают. На мой взгляд, проект отличный. Если ребенок здоров и физически развит, значит он будет успевать по всем предметам. По итогам прошлого учебного года  улучшили свое здоровье трое моих учеников. Это видно по таблице пропусков уроков.  У нас ведется  контроль – дети проходят медицинское обследование в октябре и в мае. Динамика есть, детям нравится, родители довольны.  Родители активно поддерживают ребят. У нас уже было несколько спортивных мероприятий, в которых участвовали и взрослые, и дети. Наши ребята в рамках общефизической подготовки изучают элементы многих видов спорта – шахматы, плавание, лыжи и другие. Дети уже присматриваются к направлениям, а учитель физкультуры Сатыева Илиза Зиннатовна замечает у кого к какому виду спорта талант.  Помимо всего прочего, ребята посещают различные кружки: занимаются хореографией и вокалом. В течение учебного года в классе и гимназии проводятся различные мероприятия, в которых мои ученики принимают активное участие.
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Классный час на тему «Здоровье береги смолоду» с приглашением педиатра                Мраковской районной больницы Абдрахимовой Залии Фанисовны
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Батырский праздник между второклассниками, посвященный  Дню Защитника Отечества.     Мы – первые!
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Победители викторины «Что такое спорт?»
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                          Игра «Веселые старты» между 2а, 2б и 2г. Мы победили!
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Мероприятие в гимназии «День открытых дверей».                                                              Групповое спортивно-физкультурное выступление «Наше время»
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                  Наша любимая «Спортивная суббота». Нам нравится побеждать!
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    А это –  летний оздоровительный лагерь «Солнышко». Его посещает весь класс.                  Нам здесь нравится отдыхать. С удовольствием делаем утреннюю зарядку.
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Спортивно-музыкальное мероприятие, посвященное  Дню Матери «Вместе с мамой веселей»
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Наша дружная команда
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Быстрые. Ловкие. Смелые.
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Мы любим спортивные танцы
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Вместе с мамами веселей!
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“Canamart 6blyblH — kecne Te6ak”

2015 #binaa Geggen pecnyGnukana “Canamar
GbiybiH — KEC/6 TOGAK” IPOEKTLI TOPMOLIKA ALBIPHINA
Gauwnans!. YHbiH MaxcaTi - hay-ConamaT, pyxbi Gbiy -
Y v, 6 7 oty poy
BIUNBIKTBIPBIY, CropTKa hanatnenapge ackixnay ham
YFa Keigoichbinbly yaTBIY.

“Conemat Ghiybi ~ KeC/Ie T068K” — Pacaiige Conamor
ABLLIBY PAYELLIEH, CrIOPTTI NPONaraHAanaychl NPOeKTTap3bit
Gepehe:

Teyre Abinaapsa yra ©cge hom Aruzen xananapbiHbiH,
Hypuman, KeipMbigkans, Fadypw, Bopait patoHAapsIHbIH
Genem Gupey yipexaenuenapei, 2017 ibinaa Geazer
PanoHALIH Mopax GAWIXOPT rMMHASHANL! KyWbINAL,
TUMHa3usHBIK 1-Ce "a” KNackl yi BakbITTa AHbl YKbly ABBIH
F030TI Knacc Gynuin Tyren, © “Conomar Ghiybi — Kecie.
TOGOK" POSKTHI KaTHALIBIYCLINAPE! Gynapax GawnaHb. e,
YAl BakbITTaH GaiiTax BaksIT yTTe. MPoeKTKa KyWbUIFaH 6a-
nanap 3a Anbl MaKTerke kuneyce 6epeHcenap Tyren, e 3-ce
KNacG yKblyChiiaps! Gysibin kuTTenap. POKTTa KarHawbly
6ananapra HUMONGP GUPS, YKLIYCLINAP HHASH YHbILTAPFa
©IITaILIKBH8P, OLLIO XaKTa KIACE eTaKCehe LLIaKUo TaLuby-
natosa hoiinoii:

- MeKTan yKelyChiapei CRopTXa binbiKTHipa, hanate
6ananapas aceiKiay MaxCaTbiHaa Ge33en TeGaKTe OLIOHAAl
npoekT ai Gawnaribi. Marapue, MewTap catiacate hom

panaphi YTkaperien 10pa, 8 yKbiy bl a3arbIHAA YKEYCHINaP
“XeamaTKe ham 0GopoHara a3ep” BeTe Paceii huakybTypa-
CTIOPT KOMEKCH! HOPMATUBTAPBIH TANIAIPBIN, Y3 KECTAPEH
ham HUMBTS BraLLIS AnFaHAPHIH TUKLIEPEN TOPA

Knacc etexcehe Gynapax, Gbin NpoeKTTa Tan MiHeH
YXbIYCHINAD KATHALLIbIYEIHA GUK LITMEH. YKbYCHIAP (3K
SIXTaH [12 HLIK V3rapge, KNacTa OFoWKaHAbIK, TOpTVN Gap.
Srep Gana hay-conamat ham GMaVIK SIKTaH YGELLKSH UKaH,
TUMEK, yn 6OTO NpeaMeTTap GyiibiHCa sk hegemTenepro
enrowacak.

BeggeH Gananap 46iem huavik 93epriek CUKTOPEHaD Ky
KeHa CriOpT TeP3ape NleMeHTTaPHIH BifPaHo  AXMaT, CaHFbi,
ifegey hom Gauukanap. KYNTap YggepeHen apTatan HuHAi
FYHBIBILITS LLIBFB/NEHECAKTAPEH ACHIKIAHH N1 MHAS, DUINK
KynbTypa yKeiThiycsihel Unusa CaTbiesa na yKbiychinapra
Xaiihb iYHONIBWIKD BGTEHNBK GVDEPIa, HHAGH CTIOPT TEpeH
haiinapra sipgam ute.

Beggen KIace MKTonTe yTkepenran hap capana aygem
XaTHaia, GAWNAHFLG KNAcTap apahbiiaa YTKapenra hap
AP, KOHKYPCTA 871818 TUKIIEM reN NPUaNbl YPLIHAAP Ak
Knnze.

YXblychinapabin ata-acanape — 6ananapghin Aa,
KNACHIGLI33HIH f18 OIO-TEPK-TAsHLICH. Y/1ap MeHoH Geprafian
Teprie Capanap yTKapen Topacki3, Geer hap GawnaHFbICTs!
oY3eM KyTapen anFaHAADH! 6COH YNAPFa 3yD PXMET.

Scaizap ham Kbi3zap ApbILTHI

ByWweMGe Scaiigap KeHEHa apHar YTKaPenroH “SCo MEHH
KYHe/UIepaK” TN MCEMIBHTEH KYHE/Ie CTapTTap, Gepgan,
5caii3apge XoTIap eceH sl CaGan Gynha, UKEHOSHSH,
Xbiggapra f1a, 9COMIBPra 119 Y330PEHEH KoCTOPeH hbian
‘Xapapra MeMKUHIIEK Gup3e. L

Eeto knacc ham acaiigep MetaH aeviem 3apsakana Gep
83 “MbUNLIHLIN" ANIFAC, Capana Kee NbIHaLWbIYCH K6ia3ap3bi
“Ereggop” hom eceiigopgen “Erapfienap” KoMaHAANapH Top/e
huiHayaapgsl yrre. “MpTanre aw asepnay”, “heneprkeGon”,
“KemTugepak?”, “Kenrypy", “Baronsap”, “Keipkasik”, “luma:
CTMKA" TN NCEMIBHT OH KbIgbIKiTbI KOHKYPCTAP3A PILITINaD.
Oni6uTTe, eTe3NeKTS, T3NEKTE Ki3gapFa eTeyce GyMans,
Ynap UH kYN MOPBI bl NARbIKIE GEPEHCE YPBIHAL Y-
nakbl. Dcaligap 30 6ep 3o KanbilmMakbl, erepenete, hap
‘SUITe ypLiH-€peHs eTkepen GaluKapsIy3a ynapra ThHsweyce
6ynMaHLI, Yiap KbI33apgan cak Kbia TOpon Kaabi ham 1keH-
Ge YPbIHFA ChiKThI,

ENeycenepge, capana xaTHawbiycsinapgsi Mopax
GAWKOPT MMHAINAN AUPEKTOPbIHbIH YKbITHY-TOPGE
swTepe GyibiHca ypuiGacapel 3eiTyHe Kamapavna
cenamnare, Jlunva how fnaka SvomGaTOBANap, My3en ham
dapuge Canuxosanap, Puta ham Cabua IOnaauwesanap,
Tliouws hem Acus KuncenGaesanap, Peruia ham Kamuia Ca-
6uToBanap, Anrenuia hom Hasren Cadwanap, 3endie hom
enxuse dnumronosanap, Snvte how Jivana AKnavHanapra
MOKTONTeH MaKTay rpamMoTanapbiH Tanlubip3s.

iireye6eca, capa Dcaiiaap KaHeH? GarbilLnaHAb, B
YHAUiNIbl MONAE 10 KYNARH BICKLIHABIPMAHS YKCHNAP, 3aNIFa
iibiiibirFat 8Caiigap3e MATYP Gaiipam MeHaH ToBpUKnaHenap,
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